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BOLETIN? OFICIAL DE LA PROVINCIA DE LA CORUÑA.

ARTICULOS DE OFICIO.

CAPITANIA GENERAL DE GALICIA.

El Excrno. Sr. Secretario de Estado y del Despacho de la Guerra con fecha 9 del 
corriente mes me comunica las dos Reales órdenes siguientes.

» Excmo. Sr. — Al Capitán general de Granalla digo hoy lo siguiente.—S. M. la 
Reina Gobernadora se ha dignado resolver á nombre de su augusta Hija la Reina N. S. 
Doña Isabel II, que siendo el número de Proceres ilimitado y vitalicia la dignidad que 
S, M. les ha confiado en* testimonio del aprecio que hace de sus méritos, continúen 
los Capitanes generales que se hallan en aquel caso desempeñando los importantes 
mandos que les están cometidos hasta nueva soberana resolución. De Real orden lo 
traslado a V. E. para su inteligencia y efectos consiguientes”

* Excmo. Sr.—S. M. la Reina Gobernadora se ha dignado resolver a' nombre de su 
augusta Hija la Reina N. S. que los militares de toda* clases y graduaciones elegidos 
para Procuradores del reino, y que en calidad de tales deben concurrir á las próxi­
mas Cortes, perciban, mientras desempeñan e-te importante encargo, el sueldo cor­
respondiente á los empleos ó destinos que dej- n de servir temporalmente por esta 
causa ; y de Real orden lo digo á V. E. para su inteligencia y efectos consiguientes."

Lo que se inserta en el Boletín, oficial de esta capital para noticia del píblico. Co- 
ruña 15 de julio de l'Ó^.—El Conde de Cartagena.

GOBIERNO CIVIL DE LA PROVINCIA DE LA CORUNA.

El Excmo. Sr. Secretario de Estado y del Despacho de lo Interior, con fecha de 
6 del corriente me remite la siguiente Instrucción.

JUNTA DE SANIDAD DE MADRID.
Amenazada la salud de los habitantes de esta heróica Capital , la solícita previsión 

de S, M. ha tenido a bien disponer en Real orden de 30 de Junio último, que esta 
Junta deSanidad forme una instrucción sencilla, que esté al alcance de todos, com­
prensiva del método que se debe adoptar para precaverse del Cólera morbo, v’de los 
primeros medios de su tratamiento: en su consecuencia, la propia junta manifiesta 
que el medio mas poderoso conocido para precaverse de todo género de enfermeda­
des , por malignas que sean, es la esmerada limpieza de las personas, de las casas V 
de todo lodcmas que sirva á los usos ordinarios; evitar en lo posible el éspoñerse á un 
aire frío y húmedo, y sobre todo al que por su olor maniiiests teóer cnálidadcx poco 



saludables; no esponerse á un calor escesivo, tener un arreglo juicioso en la co­
mida y bebida, no cometer género alguno de abusos, y esforzarse en olvidar todo lo 
que no estatuto a nuestro alcance su remedio, entristezca, y abatiendo el ánimo 
predisponga muy particularmente á contraer varias enfermedades.

Para conseguir tan importante objeto, será muy conducente tomar algún baño ge­
neral de agua templada, a fin de limpiarse toda la piel, teniendo cuidado de no ex­
ponerse el aire frió al salir, porque esto podría ocasionar todos los males que sobre.- 
vienen, cuando las personas drj.m de sudar ó se enfria la piel repentinamente; á mas 
es necesario lavarse con frecuencia cara, manos, brazos y pies, y esto podrá suplir 
basta cierto punto por el baño general en los sugetos que sus circunstancias no les 
permitan bañarse. Las casas deben barrerse todas una vez al dia, y dos las habitacio­
nes mas frecuentadas; lian de ventilarse cuanto se pueda por la mañ .na al salir el sol 
y por la tarde inedia hora después de tra-piusto, se entiende en el verano, porque 
en el invierno convendrá que sea antes de trasponerse: también se ventilará el apo­
sento en que se hayan reunido y permanecido bastante tiempo muchas personas, in- 
mediaLimente que se concluya la reunión, cualquiera que sea la época del dia. Es 
preciso que siempre que se ventilen las casas cuiden Jas personas de no ponerse á la 
corriente de l aire. Cuando por cualquiera causa se peiciba mal olor en las habita­
ciones, sera bueno rociarlas con el agua clorurada, y seria muy oportuno que en los 
comunes que dan habitualmente mal olor, después de bien tapados, se pusiese enci­
ma una taza de dicha agua, renovándola de veinte y cuatro en veinte y cuatro horas, 
ó bien suplir esto echando dentro del mismo común un cubo de lechada de cal. Con 
cuanta roas frecuencia pueda mudarse la ropa de uso diario, tanto mas se contribui­
rá a conservar la salud, siempre que se haga con las debidas precauciones: ademas es 
necesai iu vestirle con arreglo al frío ó calor que se observe, en términos que ni se sien­
ta frió ni tampoco se tenga un calor excesivo ; y en razón de que se nota con frecuen­
cia en un mismo dia , que ya hace calor ya hace frió, será bueno que se u-e una faja de 
lienzo en el verano, y de franela en el invierno, que ciña el vientre y lomos. Los ali­
mentos por lo general deben ser los mismos que se tiene costumbre usar, á no ser 
que fuesen notoriamente perjudiciales; téngase entendido que los de mejor calidad son 
vaca, ternera , carnero, aves, huevosleche, pescados blancos y frescos, arroz, pa­
tatas, fideos y garbanzos; las demas legumbres, las verduras, asi como las frutas 
á no estar bien sazonadas, son por lo común malas, en particular las acuosas ; igual­
mente son peí judiciales los pescados salados y los escabechados ; de los salados se es- 
ccptúa el bacalao, que siendo de buena calidad, no es dañoso. Los alimentos, aun­
que sean de buena calidad, son dañosos cuando se come mas de lo necesario. El vino 
debe beberse con mucha moderación, sin perder de vista que la embriaguez ha sido 
causa que el cólera haya hecho horrorosos estragos en la mayor parte de los pueblos 
quedo han tenido: en las actuales circunstancias el uso de los condimentos picantes 
en extremo, el del aguardiente y el de los helados, aunque sea moderado, es muy 
posible que haga daño. El agua natural fría en el verano y un poco templada en el 
invierno, es la bebida que usándola según dicte la necesidad, y no estando sudado ó 

muy acalorado el sugeto, por lo común jamas dañará. Téngase presente que todo gé­
nero de abuso, cualquiera que sea su especie, y por alicientes que tenga, es sumamente 
dañoso. Son igualmente dañosas las pasiones fuertes de ánimo, como la ira, el terror, 
y aun la tristeza y melancolía, porque las unas ocasionan inmediatamente enfermeda­
des, á veces muy terribles, y las otras disponen en términos que el mas mínimo mo­
tivo seu suficiente para que el sugeto se ponga malo: el medio de evitarlo es procu­
rarse distracciones inocentes, que sin agitar extraordinariamente el ánimo, le entreten­
gan de un modo agradable, y conduce mucho á esto el pasear con frecuencia en ho­
ras que no haga frío ni calor excesivo,, por. parage bien ventilado y nada húmedo: los 
paseos que en esta capital podrán frecuentarse son: el del Real Sitio del Retiro, y aun 
el del Prado, hasta muy poco después de traspuesto el sol; también son buenos Jos 
paseos de la carretera que sale de la puerta de Alcalá, el de Recoleto»,, campo de los 
Guardias, y el de S. Bernardino.
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como sena si no las observase. También es necesario, en el raso de sentirse m",61,8™ 
perder tiempo en procurar el remedio, esto es muy útil en t/d . i nOLee de! todo iud^peusable si Ma.lrid 0»,«.«"Ldeeer e mal aúeT*” ’ “
pueblo de su provincia: v aunque se presenta de un modo ? S"a 8un 
tantísimo no perder los piimeros momentos, porque de esto den n es ,,nPor*-que no ocasione estraordinaria mortandad el íólnT^siat Tí P" parte d 
guna persona enfermase debe llamar al médico, que es el ú. ^1’6 “7° <1"e aU 
mal con acierto, y si ya existiese el cóiera en el pueblo “',,CO P11^ ^tar su
perder tiempo, ínterin viene el profesor, pod^ seí ’i " 1 SO!° Ob,e,° de no 
sarao, valerse de los remedios siguientes. D cntunslanciasqueseespre-

Si se presentan tres ó cuatro evacuaciones de vientre c- । v
ñas, hay ademas algún escalofrió en varias partes dePcüerno^^^130 a ^° laS P1Cr* 
o ligero dolor de cabeza, ardor en el estómago^ sed v aleun > ^"^C'0" dePeSO 
enfermo en cama, se le aplicaran botellas de -^u-7 Ir . a?bí'e’. Se Po,,drá al
callentes en los pies; en seguida sinapismos hechos solo ctnmost° 1°S d,ia^etas 
las piernas, muslos ó br,A mudándolo, de sii" 1° °LT? ralir"'e =" 
si incomodasen mucho, teniendo cuidado de vnlvp. k ^n cuai to de hora, o antes 
y también de no enfriar al paciente. Las friegas LíaSÓCnnn7 
apropiado serian oportunas, si se pudiesen dar sin ó i /? 6un liqu,tlo estimulante en hora seechara lina lavativa coLpt^L de uL 
agua común por ser mas pronto, en la que se disldv a 803 d.C a,TOZ’ó bien 
algo mayores que el Umaño de una =ve£ L ± d I™ Pe<laZ°S al"'Mo“ 
daño liquido Si hubiese algún dolor de (ripa¡ ,e no^rt ”n T?’{ SOtl,S de láU- 
n, cal,ente hecha con la ha, ina de íinaza y agua n'adhnd nl'C ""a «"^'as- 

teca s,n sal Hasta que el médico se presente no’toma 7e?' "r™3 U" P°CÜ de man' 
que alguna pea,-a de agua de arroz, píniendo á cada cúarsi l a m° Ot,° alimcn,ü 
goma arabig» y otra media de azúcar, todo pulverizado pan n»6 T^' 0023 00
hdada uu luego lento. Si ya desde el pi inemm , on ín P / P C
tasen vómitos, ó estos se declarasen luego, á mas de todnb|n1r T"35 rcf< ridos se Presen- 
mo a lo largo del espinazo desde la nuca á los limos seL 1 ” P°ndfd Un ^PÍ»"
un pedacito de hielo del tamaño de una aveilaim V de dn^ 7’ CÍnCO minutos 
del agua de arroz expresada, añadiéndole doce ’eotas de Vi 10,35 Una íÍCa,,a
p.omov.ese mas el vómito, tomara el enfermé L) ^nn Í ,&luido> J si este
también cada dos horas. Los dolores cólicos en este e- sn C e,Xtiacto acuoso de opio, 
os se ponen en el vientre desde una a dos docenas de Lr’1 •Ue'1teS’ -V pa, a 

naturaleza del sugeto, es decir, una en ios de corto ednd ^^T138’ S^Un ,a v 
tos y robustos; desprendidas las sanguijX se Í LL I ad”l-
keu se suele observar que los cursos ó sea diLre^ eataP,a?n>= de linaza. Tam^ 
su frecuencia y abundancia a los enfermTs v ííton” 7*PT t,emp° eXtC,,úan P01’ 
elpiofesor, podrán ponerse las lavativas aranseiidas ’ i l°davia no l*"biese llegado 
en vez del láudano se deberá poner un escrd2¿ í*^ C°" ia dif^‘™a de que 
desde luego se presentase con frialdad estremada en fdbln‘brc de roca- Si el ataque 
Sr_anilad^ Ca,a desfigurada, y absolutamente 3 del cuerpo, con
bien se manifestasen estos síntomas sin haber enmn ? P'd'O o casi imperceptible, Ú 
íeí°^eellaS P'ernaS’ n,uslosy b«azos delenfernio^n^sV" "^ eS neCesario 
nei en el espinazo reiteradas veces el lar-o siinnisnme .P,smos muy calientes, po-

^lof a lodo trance con botellas de agua, ladrillos ó ^7 *eyresad°, J mantener 
el* oX T-e se pueda, pero

de describir, Pero son 7oLpl7LLT.'7paL ^SOS (P,e se acaban
necesario, conocimientos propios .juica,,,cute d, y

nKUK0Si a quienes esta Jmrta 



(4) . .
acería ncinvwr sino los consitlcrnse wn 1« in^ruccion neccSnna pnsa tratar con acier­
to el cólera asiático lo mismo que otras eníennedad.-a mas crueles; y la misma Junta 
«spera que el púbbco, a quien únicamente se dirige la precedente Instrucción, la re­
cibirá como un nuevo k-stmmuio de las miras filantrópicas y maternales de la augusta 
JRein i Goberna.lora, y como una prueba de la vigilancia con que incesantemente Se 
procura y se prm rn ara siempre la conservación de la salud, o el alivio de los mate» 
que pueden aílig.r a este beróico vecindario.

Lo que se anuncia dpúblico en cumplimento de lo resuelto por S M. en la Real 
orden citarla de 30 de Junio último de acuerdo de la Junta de bondad de esta Vi­
lla Madrid 3 de Julio de 1834. - Faustino Domínguez Secretario. . .

Cuya L.tstruceion se inserta eu ti boletín Oficial de la Provincia para conocimiento 
de todi-s los pueblos de la misma, encargándose muy parUeularmente a las justicias 
v .dYuntamiados que le den la mayor publicidad posible. Corana 15 de Julio de 
\^L-/lntonio Loriga.=l\ A. de S.S. Antonio Tenreiro Montenegro.

CORU^A i5 DE JL’LIO.
El n del corriente mes ha tenido esta capital el grato placer de ver entrar 

dentro de sus muros el tercer batallón del rrgmueüto intanteria de astilla 16 
de línea, que acaba de formarse en la plaza del Ferrol con qumtos ga egos, to­
mados e día 8 -Id próximo pasado jumo del deposito general establecido en 
ta misma y á quienes se les proveyó desde luego de la pr.mera puesta de 
vestuario y de armamento el 19 del propio mes para su mstruccmn; por ma- 
nera que no contando mas que doce días útiles de ella a su llegada a esta c u- 
dad ofreció á todos el espectáculo mas sorprendente, tanto por la
U 2.. marcha en la travesía desde santa Lucía al cuartel del Arenal, desfilando 
Ír delante del palacio del Excmo.Sr Capitán general de este ej^rc.to y remo 
Sue se dignó hon'rarle con su presencia, cuanto por las dib-rentes acti udes de 
que se ua in¡sina v los mov m entos consiguientes del manejo

espectadores las segur.d des q- e ya se p «m. t dc

arXXpr ¿os y n’tr?,s de los Ui.^dos 6 separados

“■ i‘crroosa

Elección d= Procuradores i, Corles por la provincia de Asturias.

,, s„ c..-. 'ií-is; AS

heróico de de<Pr®"dl® ¡ libertad y al interdi del Trono. No recono-
Acunas b^i Argüelles , la'renta señalada por la ley para ser
tuendo en el . r. D. „ córtesB|P han hecho propietario de un censo impues- 
nombrado l C8 com ’ Baron un tributo de gratitud al üemóstenoa
to sobre sus b'ene- trar con animosa resignación toda clase de penah-
¿Xy de iXlunio ante, que ceder ni torrente de pasiones agdada. por 1. 
bipocresta v un bárbaro despotismo._____________ _
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